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Et foredrag som
ble endrel

» Jeg satt og tenkte pd hvordan jeg
skulle vinkle dette foredraget og
hvilke saker som var aktuelle og
skrev ned et par tre ideer som jeg
tenkte & hgre med Tom og Knut om.

» 2 dager eftter fikk jeg en telefon om
at Tom Myran hadde forlatt oss.

» Jeg skulle aldri fa sitte og diskutere
HMS saker med Tom igjen...

» Bisettelsen hans eri dag.

» Derfor falt det seg naturlig a kalle : LA
dette foredraget:

ARVEN ETTER TOM MYRAN
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Begynnelsen

>
>

>

For & forstd hvorfor denne boka ble til, ma vi ga tilbake i tid.

Rundt ar 2000 tok jeg faget «HMS i tungindustrieny», der Tom var
professor.

Meget interessant og godt eksemplifisert kurs, men noe manglet...

Vi fikk bunker av notater og hefter og det var en utfordring & holde
styr pd alt sammen.

| 2012 startet jeg Promin AS og hadde da muligheten til & gjere «det
jeg hadde lyst tily.

Jeg tok kontakt med Tom og spurte om han kunne tenke seg & lage
en bok om HMS... 2 dager etter var svaret «JA».

Lite ante vi da at prosjektet vi trodde skulle ta 2 ar, kom ftil & ta 7!




Bokprosjektet

» For & gjennomfare prosjektet tfrengte vi mange ressurser:
» Kompetanse p& mange fagfelt
» Prosjektledelse
» Design
» Gjennomlesing
» @konomisk stgtte, mv.

» Vilaget en prosjekigruppe som stattet opp prosjektet, der jeg og Tom var de som
satte sammen tekst og laget struktur.

» Vibestemte oss for mdalgruppene:
» Studenter
» Bedrifter
» Arbeidsmedisinere og bedriftshelsetjienesten
» Enkeltpersoner med interesse for fagfeltet

» Det ble fort klart at mye av Toms materiale var foreldet og det ble en omfattende
oppgave & oppdatere flere tir med informasjon til moderne standard, nye lover og
regler, ny statistikk mv.
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Struktur

» Boka tar utgangspunktet i mennesket som et produkt av evolusjon:

» Dvs. at mennesket er filpasset et milig og en levemdate giennom 1000-
vis av generasjoner som bare i de siste par hundre ér har endret seg

ekstremt.

» Mennesket ble aldri konstruert for & tale gasser annet enn luft, store
mengder stav, hay lyd, vibrasjon etc.

» Boka er delf inn i fire deler
1. HMS; introduksjon, regler og begreper (lover, regler, risiko ++)

2. Det sdrbare mennesket (funksjoner som respirasjon, syn, harsel
OSV.)

3. Arbeidsplassen og omgivelsene (gruve, dagbrudd, ventilasjon ++)
4. HMS i praksis (Arbeidsmedisin, BHT, restitusjon ++)




Eksemplets makt

» Tom brukte mange eksempler i sin undervisning. Ofte om seg selv.
Han var ikke redd for & utlevere seg selv og selvironi var ofte med.

» Dette er 2 viktige faktorer: Eksempler og dpenhet.

» Boka bruker mange eksempler pad situasjoner og ulykker, bdde
historiske og av nyere fid.

» P& den neste siden er eksempler fra ett tema i boka.




... men silikosen var ikke borte

Bakgrunnsbildet er et stillbilde fra
en video som ligger p& Youtube.
Dette er en kinesisk gruvearbeider
som dgde kort fid efter
opptakene ble gjort.

Kavitha fra India sluttet pd skolen
som 14 &ring og begynte & jobbe.
Hun dgde 22 dr gammel av
silikose.

Flere dede og mange livsiruende
skadet i Australia blant murere
som kuftter til kjgkkenbenker.

| Norge sluttet man & fare statistikk
over silikosedgdsfall da han som
utfarte dette arbeidet dgde.


https://www.youtube.com/watch?v=5r7gd6adXA4&ab_channel=SouthChinaMorningPost
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Kapitler | boko

HMS

I BERGINDUSTRIEN

» Boka inneholder 24 kapitler

» Her kommer en kjapp tur
gjennom noen av dem:

Helge Rushfeldt og
Knut Furuseth




Risiko

» Hva errisiko?
» Bruk av risikoverkigy
» Tiltakspyramiden

Risikostyring

O |dentifiser risiko
Analyser risiko

Utarbeid tiltak
O Prioriter tiltak
O Implementer tiltak
O Qvervak risiko

O Evaluer tiltak

ema
RISIKODIAGRAM
Klikk her for Informasjon om skjemaet 1
2

Virksomhet/avdeling e.l.: 3 Handlingsplan
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Respirasjon

» Funksjonsbeskrivelse
» Aldringseffekter

» Lungesykdommer

» Silikose / Asbestose /
KOLS / Lungekreft

» Farlige gasser:

» Mangel pd oksygen /
Dieseleksos /
Sprenggasser / CO,
CO, / Svoveldioksid
(SO,) / Metan

» Farlig stov:

» Silikastav / Asbest stav /
Kullstav




Harselen

» Funksjon

» Aldringseffekter

» Hva erlyd - lydbglger
» Begreperinnen lyd

» Harselsskader
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Fun fact: Lys / marke filpasning /
kontrast faktor (ca. 1000 til envher

tfid, ca 1 mrd. med pigment
y n e oppbygging / nedbryting.)

» Synets funksjon Gyets anatomi

» Synets egenskaper

Senehinnen (sklera)

» Lysets egenskaper

Bakre gyekammer ‘ - ; = Arehinne
- Netthinnen (retina)

» Belysning

Fremre gyekammer

» Skader pd synet

Regnbuehinne (iris)

Pupillen - : — b i T Fovea

Hornhinnen ; B , ——— Den blinde flekk

Linsen

Zonulatradene

Synsnerven
Schlemms kanal y

Limbus

Netthinnens
sentrale blodkar

Cilizermuskelen
Glasslegemets sentrale kanal
Ora serrata (canalis hyaloideus)




Skjelett og muskulatur

Nakkevinkel

Ryggstette; hgyde-
og vinkeljustering

Armstgtte

Setedybde og -bredde

Justering av setehgyde
¢

E 3

£
&t

Synslinje - Sitte eller sta?

- Hevbar bordplate?

Mageklarering mot bordplate
Vinkeljustering av bordplaten
Justering av bordplaten

Larklarering

Kneklarering

Eventuell fotstotte

tohodete armbgyer
(m. biceps brachii)

store brystmuskel (m. pectoralis major)

ytre, skrd bukmuskel
(m. obliquus externus abdominis)

rette bukmuskel (m. rectus abdominis)

rette larmuskel (m. rectus femoris)

ytre, brede larmuskel
(m. vastus lateralis)

fremre skinneb

{m. tibialis anterior)

deltamuskelen
(m. deltoideus)

trehodete armstrekker
(m. triceps brachii)

kappemuskelen (m. trapezius)

brede rygg kel (m. latissi dorsi)

store setemuskel (m. gluteus maximus)

indre, brede larmuskel
(m. vastus medialis)

tohodete tykkleggsmuskel
(m. gastrocnemius)




Psykososiale forhold
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Hva er psykososialt arbeidsmilj@
Faktorer som pdvirker miljget
Hvordan forbedre miljget

Kienn deg selv og forstd andre

Psykiske plager

Selv-
realisering
personlig, andelig

Anerkjennelse
selvaktelse, status

Sosiale behov
tilhgrighet, kjeerlighet

Trygghetsbehov
sikkerhet, beskyttelse

Fysiologiske behov
sult, tgrste, sgvn osv.

What'’s Your Personality Type?

Use the questions on the outside of the chart to determine the four letters of your Myers-Briggs type.
For each pair of letters, choose the side that seems most natural to you, even if you don't agree with every description.

1. Are you outwardly or inwardly focused? If you: 3. How do you prefer to make decisions? If you:
+Could be d as  Could be described as - ] - Base your decisic

¥ - g 0 n . : B bol ople
. beir center «Wo e «Co & .

then you prefer then you prefer LN-I";;

then you prefer then you prefer

fexible, imaginative.
Extraversion Introversion Thinking Feeling

2. How do you prefer to take in information? If you:

4. How do you prefer to live your outer life? If you:
on the reality of how | - Imagine the ias of

- Prafr to have matters «Prafer tolaave your options
settled o

“Think rules and ceadiines. | +Seer
should be respected Nexible

+ Prefer to have detailed, + ke to impravise and make
P i g0

then you prefer then you prefer then you prefer then you prefer

Sensing Intuition Judging Perceiving




Spesielle risikoer

Brann og eksplosjoner

Nigelllgle

BRENNBART MATERIALE

Magnetfelt

NYE FARESYMBOLER (farepiktogram)

>
>
» Elektrisitet
>
>

Farlige stoffer

Akutt giftig. Kjemikalier som er akutt giftige og kan gi
livstruende skader ved svelging, hudkontakt og/eller
inndnding.

Helsefare. Kjemikalier som er farlige ved inndnding,
hudkontakt eller svelging. Brukes ogsé for kjemikalier som
virker irriterende p hud, gyne og luftveier, gir allergiske
hudreaksjoner, dgsighet og svimmelhet.

Brannfarlig. Kjemikalier som er brannfarlige og kan
brenne voldsomt ved antenning eller varmetilfgrsel.
Enkelte kiemikalier utvikler brannfarlig gass i kontakt med
vann eller selvantenner i luft.

Etsende. Kjemikalier som fordrsaker etseskader pa hud
og gyne eller alvorlige ayeskader. Brukes ogsé for kjemi-
kalier som er etsende for metaller.

Miljgfare. Kjemikalier som er giftige for vannmiljget pa
kort eller lang sikt. Skal oppbevares og handteres slik at
jemikaliet, ved bruk eller som avfall ikke skader miljget.

Oksiderende. Kjemikalier som kan fordrsake brann i
eller bidra til forbrenning av andre materialer.

Kronisk helsefare. Kjemikalier som fordrsaker kroniske
helseskader som for eksempel kreft, skader pa arvestoffet
og redusert fruktbarhet. Omfatter ogsé kjemikalier som
forrsaker allergi ved inndnding, kjemisk lungebetennelse
eller andre alvorlige skader.

Eksplosjonsfarlig. Kjemikalier og gjenstander som er
eksplosjonsfarlige dersom de utsettes for slag, friksjon,
gnister eller varme.

Cass under trykk. Gass eller andre kjemikalier som er
trykksatt, eller gass som er flytende ved sveert lav temp-
eratur. Beholderen kan eksplodere ved ytre brann.



Gruve- og tunneldrift
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Ventilasjon

» Ventilasjonens funksjc
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Dagbruddsdrift

» Dagbruddsdrift
» Begreperinnen dagbruddsdrift
» Driftssyklus

» Typiske farer



Vedlikehold

» Typer vedlikehold gl

» Begreper inne vediikehol
eksempler: z

» LOTOTO - Lock Out, ‘T
Qut

.J.,
» SJA - Sikker Jobb An
(metode)

» Farer ved vedlikehold



Innemiljger

» Beskrivelse av inneklima
» Effekter av darlig innemilj
» Lover og regler ift innemi|@




Yire mil|@

> Disse faktorene defineres ofte inn under «ytre miljay:
> Utslipp il luft, vann og jord

Avfallsproblematikk

Miljgskadelige og helseskadelige stoffer

Forringelse av naturkvaliteter

Utendgars lokalklima

Utenders stay, stav og lukt

Ressursbruk

Materialer

\elala!

{i 283 785C
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Energi
>  Forringelse av kulturminner

> De vanligste ytre milig utfordringene i norsk
bergverks-industri er stgy og stav, men ogsa estetisk
utseende




Arbeidsmedisin &
Bedriftshelsetjeneste

» Beskrivelse av arbeidsmedisin
» Arbeidsmedisinerens rolle

» Bedriftshelsetjenesten (BHT)
» BHTs lovforankring

» BHTs oppgaver

Knut Furuseth (t.v.) puster ut s&
hardt han kan i en respirasjonstest.
Knut har veert en sterk stgttespiller
og medforfatter av HMS-boka.




Umulig uten sponsorer

» Vivar heldige og fikk " Beﬁm O NTNU
full stgtte fra bransjen, s

bdde organisasjoner
og enkeltbedrifter.

NORSK FORENING FOR
FJELLSPRENGNINGSTEKNIKK

ORENING
» Spesiell takk fil NHO
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som gjennqm Norsk Forbundet for § @ EQDQER
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Tilbakemeldinger p& boka
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» «Denne boka skull

jeg begynte som - ~
orbeidsmedisi‘ ‘ B gl
for 30 ar 3|de

(Arbe|dsme

> «Ef s’rcmdor: Vi
bergindustrie
professor)

» «Ei god Icerel
eksempler og
(Student ved NTNU)



Arven etter Tom

>

Varen 2021 underviste jeg faget «<HMS
I tungindustrien» ved NTNU for 32
stfudenter.

For ferste gang ble boka brukt som
pensum i undervisninga.

Boka ble veldig godt mottatt av
sfudentene.

Toms eksempler og dpenhet om HMS
utfordringer er nd gitt videre til neste
generasjon som kommer uft |
industrien var med ny kunnskap, nye
tanker og idéer om hvordan vi skal bli
sikrere, tfryggere og fa en bedre
arbeidshverdag.

Takk for alt Tom.




Takk for
oppmerksom-
heten!

» Ha en trygg
arbeidsdag og reise
hjem

» Kjop boka til eget bruk
og til bedriften,
kanskje det utgjer en
forskjell som er med &
redde helse og liv




