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Et foredrag som 

ble endret
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 Jeg satt og tenkte på hvordan jeg 
skulle vinkle dette foredraget og 
hvilke saker som var aktuelle og 
skrev ned et par tre idéer som jeg 
tenkte å høre med Tom og Knut om.

 2 dager etter fikk jeg en telefon om 
at Tom Myran hadde forlatt oss.

 Jeg skulle aldri få sitte og diskutere 
HMS saker med Tom igjen…

 Bisettelsen hans er i dag.

 Derfor falt det seg naturlig å kalle 
dette foredraget:

ARVEN ETTER TOM MYRAN



Boka: HMS i bergindustrien

Begynnelsen

 For å forstå hvorfor denne boka ble til, må vi gå tilbake i tid.

 Rundt år 2000 tok jeg faget «HMS i tungindustrien», der Tom var 
professor.

 Meget interessant og godt eksemplifisert kurs, men noe manglet…

 Vi fikk bunker av notater og hefter og det var en utfordring å holde 
styr på alt sammen.

 I 2012 startet jeg Promin AS og hadde da muligheten til å gjøre «det 
jeg hadde lyst til».

 Jeg tok kontakt med Tom og spurte om han kunne tenke seg å lage 
en bok om HMS… 2 dager etter var svaret «JA».

 Lite ante vi da at prosjektet vi trodde skulle ta 2 år, kom til å ta 7!
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Bokprosjektet

 For å gjennomføre prosjektet trengte vi mange ressurser:

 Kompetanse på mange fagfelt

 Prosjektledelse

 Design

 Gjennomlesing

 Økonomisk støtte, mv.

 Vi laget en prosjektgruppe som støttet opp prosjektet, der jeg og Tom var de som 
satte sammen tekst og laget struktur.

 Vi bestemte oss for målgruppene:

 Studenter

 Bedrifter

 Arbeidsmedisinere og bedriftshelsetjenesten

 Enkeltpersoner med interesse for fagfeltet

 Det ble fort klart at mye av Toms materiale var foreldet og det ble en omfattende 
oppgave å oppdatere flere tiår med informasjon til moderne standard, nye lover og 
regler, ny statistikk mv.
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Boka: HMS i bergindustrien

Struktur

 Boka tar utgangspunktet i mennesket som et produkt av evolusjon:

 Dvs. at mennesket er tilpasset et miljø og en levemåte gjennom 1000-
vis av generasjoner som bare i de siste par hundre år har endret seg 
ekstremt.

 Mennesket ble aldri konstruert for å tåle gasser annet enn luft, store 
mengder støv, høy lyd, vibrasjon etc.

 Boka er delt inn i fire deler

1. HMS; introduksjon, regler og begreper (lover, regler, risiko ++)

2. Det sårbare mennesket (funksjoner som respirasjon, syn, hørsel 
osv.)

3. Arbeidsplassen og omgivelsene (gruve, dagbrudd, ventilasjon ++)

4. HMS i praksis (Arbeidsmedisin, BHT, restitusjon ++)
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Eksemplets makt

 Tom brukte mange eksempler i sin undervisning. Ofte om seg selv. 

Han var ikke redd for å utlevere seg selv og selvironi var ofte med.

 Dette er 2 viktige faktorer: Eksempler og åpenhet.

 Boka bruker mange eksempler på situasjoner og ulykker, både 

historiske og av nyere tid.

 På den neste siden er eksempler fra ett tema i boka.
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… men silikosen var ikke borte 7

 Bakgrunnsbildet er et stillbilde fra 
en video som ligger på Youtube. 
Dette er en kinesisk gruvearbeider 
som døde kort tid etter 
opptakene ble gjort.

 Kavitha fra India sluttet på skolen 
som 14 åring og begynte å jobbe. 
Hun døde 22 år gammel av 
silikose.

 Flere døde og mange livstruende 
skadet i Australia blant murere 
som kutter til kjøkkenbenker.

 I Norge sluttet man å føre statistikk 
over silikosedødsfall da han som 
utførte dette arbeidet døde.

https://www.youtube.com/watch?v=5r7gd6adXA4&ab_channel=SouthChinaMorningPost

https://www.youtube.com/watch?v=5r7gd6adXA4&ab_channel=SouthChinaMorningPost


Illustrasjoner og bilder

 Boka er rikt 

illustrert med 

illustrasjoner og 

bilder fra inn og 

utland.
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Kapitler i boka

 Boka inneholder 24 kapitler

 Her kommer en kjapp tur 
gjennom noen av dem:
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Risiko

 Hva er risiko?

 Bruk av risikoverktøy

 Tiltakspyramiden
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Respirasjon 11



Respirasjon 12

 Funksjonsbeskrivelse

 Aldringseffekter

 Lungesykdommer

 Silikose / Asbestose / 
KOLS / Lungekreft

 Farlige gasser:

 Mangel på oksygen / 
Dieseleksos / 
Sprenggasser / CO, 
CO2 / Svoveldioksid 
(SO2) / Metan

 Farlig støv:

 Silikastøv / Asbest støv / 
Kullstøv



Hørselen 13

 Funksjon

 Aldringseffekter

 Hva er lyd – lydbølger

 Begreper innen lyd

 Hørselsskader



Synet

 Synets funksjon

 Synets egenskaper

 Lysets egenskaper

 Belysning

 Skader på synet
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Fun fact: Lys / mørke tilpasning / 

kontrast faktor (ca. 1000 til envher

tid, ca 1 mrd. med pigment 

oppbygging / nedbryting.)



Skjelett og muskulatur 15



Psykososiale forhold 16

 Hva er psykososialt arbeidsmiljø

 Faktorer som påvirker miljøet

 Hvordan forbedre miljøet

 Kjenn deg selv og forstå andre

 Psykiske plager



Spesielle risikoer

 Brann og eksplosjoner

 Stråling

 Elektrisitet

 Magnetfelt

 Farlige stoffer
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Gruve- og tunneldrift

 En av verdens farligste arbeidsplasser; 
Gruveindustrien sysselsetter globalt ca. 1% 
av arbeidsstyrken, men står for 8% av 
dødsfallene.

 Brytningsmetoder

 Gruvesikkerhet

 Driftssyklus

 Fjellets farer

 Gruveplan

 Sikkerhetsaspekter
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Ventilasjon

 Ventilasjonens funksjon

 Farer ved dårlig ventilasjon

 Begreper innen ventilasjon

 Typiske problemer innen ventilasjon
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Dagbruddsdrift

 Dagbruddsdrift

 Begreper innen dagbruddsdrift

 Driftssyklus

 Typiske farer
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Vedlikehold

 Typer vedlikehold

 Begreper inne vedlikehold, 

eksempler:

 LOTOTO – Lock Out, Tag Out, Try

Out

 SJA – Sikker Jobb Analyse 

(metode)

 Farer ved vedlikehold
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Innemiljøer

 Beskrivelse av inneklima

 Effekter av dårlig innemiljø

 Lover og regler ift innemijø

22

CO2



Ytre miljø

 Disse faktorene defineres ofte inn under «ytre miljø»:

 Utslipp til luft, vann og jord

 Avfallsproblematikk

 Miljøskadelige og helseskadelige stoffer

 Forringelse av naturkvaliteter

 Utendørs lokalklima

 Utendørs støy, støv og lukt

 Ressursbruk

 Materialer

 Vann

 Energi

 Forringelse av kulturminner

 De vanligste ytre miljø utfordringene i norsk 
bergverks-industri er støy og støv, men også estetisk 
utseende
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Arbeidsmedisin & 

Bedriftshelsetjeneste

 Beskrivelse av arbeidsmedisin

 Arbeidsmedisinerens rolle

 Bedriftshelsetjenesten (BHT)

 BHTs lovforankring

 BHTs oppgaver
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Knut Furuseth (t.v.) puster ut så 

hardt han kan i en respirasjonstest. 

Knut har vært en sterk støttespiller 

og medforfatter av HMS-boka.



Umulig uten sponsorer

 Vi var heldige og fikk 

full støtte fra bransjen, 

både organisasjoner 

og enkeltbedrifter.

 Spesiell takk til NHO 

som gjennom Norsk 

Bergindustri var 

hovedsponsor.
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Tilbakemeldinger på boka

 «Denne boka skulle jeg hatt når 
jeg begynte som 

arbeidsmedisiner i gruveindustrien 

for 30 år siden!» 

(Arbeidsmedisiner)

 «Et standardverk for HMS i 

bergindustrien!» (Rolf Arne Kleiv, 

professor)

 «Ei god lærebok med mange 
eksempler og gode illustrasjoner!» 

(Student ved NTNU)

26



Arven etter Tom
 Våren 2021 underviste jeg faget «HMS 

i tungindustrien» ved NTNU for 32 
studenter.

 For første gang ble boka brukt som 
pensum i undervisninga.

 Boka ble veldig godt mottatt av 
studentene.

 Toms eksempler og åpenhet om HMS 
utfordringer er nå gitt videre til neste 
generasjon som kommer ut i 
industrien vår med ny kunnskap, nye 
tanker og idéer om hvordan vi skal bli 
sikrere, tryggere og få en bedre 
arbeidshverdag.

 Takk for alt Tom.
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Takk for 

oppmerksom-

heten!

 Ha en trygg 

arbeidsdag og reise 

hjem

 Kjøp boka til eget bruk 

og til bedriften, 

kanskje det utgjør en 

forskjell som er med å 

redde helse og liv
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